OSTERSHUSET - FREDAG

Kl. 14.00 - 14.30

Badfolk ved Vidaen

Maske har du set skiltet mod "Badfolk ved Vidaen" pa en tur ud mod
Hgajer Sluse og undret dig over, hvad det mon er? Nu kan du f3
svaret, nar badbygger og musiker Joakim Okkels fra Hgjer forteeller
om badfolket og deres liv som fiskere i marskens natur. "Badfolk ved
Vidaen” er oplagt som udflugtsmal for en frisk gatur, hvis du traenger
til at streekke benene i Igbet af festivalen.

Kl. 15.00 - 15.30

Dyrlaegens monologer

Kig forbi med dit strikketgj, nar dyrleege Ole Caspersen gaester
@stershuset med drabelige historier og sjove anekdoter om folk og
fee pa syngende synnejysk.

Kl. 16.30 - 17.00

Mindful Strik og Streek

Drop ind til Mindful Strik & Straek i @stershuset - saenk skuldrene og
lad strikketgjet hvile, imens du med lette gvelser og fokus pa
andedraettet lander i dig selv og giver slip pa strikke-spaendinger.
Annette Bjerregaard guider dig igennem en let mindfulness og
afslappende gvelser, som alle kan vaere med til. @velserne foregar
siddende pa en stol.
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Med forbehold for aendringer

MASKER | MARSKEN



OSTERSHUSET - LORDAG

Kl. 10.30 - 11.00 og
12.00 - 12.30

Velkommen til Senderjylland, Forsta os og vores humor

"Mojn do”. Journalist og tidligere mangearig redaktar pa det
sgnderjyske satiretidsskrift & Rummelpot” Sven-Erik Ravn tager os
med pa en rundtur i senderjysk humor og identitet.

Kl. 14.00 - 14.30

Dyrlaegens monologer

Kig forbi med dit strikketaj, nar dyrleege Ole Caspersen gaester
@stershuset med drabelige historier og sjove anekdoter om folk og
fae pa syngende synnejysk.

Kl. 15.00 - 15.30

Naturen i Marsken

Tagndermarskens blanding af natur og kulturlandskab er noget helt
seerligt. Kig forbi nar naturvejleder Hans Tonnesen forteeller om den
fantastiske natur, der omgiver os alle til Masker i Marsken.
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OSTERSHUSET - SONDAG

Kl. 09.30 - 10.00

Mindful Strik og Straek

Drop ind til Mindful Strik & Straek i @stershuset - seenk skuldrene og lad
strikketgjet hvile, imens du med lette gvelser og fokus pa dndedraettet lander i
dig selv og giver slip pa strikke-spaendinger.

Annette Bjerregaard guider dig igennem en let mindfulness og afslappende
gvelser, som alle kan vaere med til. @velserne foregar siddende pa en stol.

Kl. 12.00 - 12.45
Ret eller vrang? Masker med Meninger drgfter dine strikkedilemmaer
Vores panel af garvede strikker drgfter sma og store strikkedilemmaer pa

scenen. Du kan indlevere dit strikkedilemma fredag og lgrdag pa Infostanden i
Vaeveriet - maske er du heldig, at det er netop DIT strikkedilemma, der bliver
draftet sgndag.

KI. 15.00 - 15.30

Hvad laver man pa et refugium?
Hvad er et refugium? Og hvad har det med strik at gagre? Det er to af de

spargsmal, vi tager op, nar forstander Peter Wagner Mollerup kigger forbi
scenen i @stershuset til en samtale om Lggumkloster Refugium.
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